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Deskundigheidsbevordering eetstoornissen

Voor (jeugd)artsen 

Programma
1. Welkomstwoord 
2. Kennis maken en verwachtingen

3. Leefwereld van iemand met een eetstoornis
a. Met vage klachten naar de huisarts

b. Schaamte & angst 
c. Hoe om te gaan met iemand met een eetstoornis?
4. De soorten eetstoornissen
a. DSM 5, alsmede orthorexia nervosa, ea. 

b. Oorzaken & gevolgen

c. Epidemiologie

5. Stappenplan 'wat te doen bij vermoedens van een eetstoornis'

a. Casus: het gesprek oefenen

i. Handige tips voor de huisarts

b. Rol van de arts?

i. Anamnese, differentiaal diagnostiek

c. Vroegtijdig signaleren met signaleringsmodel
d. Welke fasen van de eetstoornis zijn er? 
e. De ernst van de eetstoornis
f. Welke gespecialiseerde hulpverlening is er?
6. Hoe ondersteun ik naasten?

a. Nazorg, hoe borg je dat?

7. Terugblik verwachtingen

8. Evaluatie

9. Afsluiting

